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CARTA DE SUSTANCIAS O PRODUCTOS

QUE CAUSAN ALERGIAS O
INTOLERANCIAS

LA MESTIZA

 REGLAMENTO (UE) N¢
q 1169/2011 de 25 de 6

octubre y R.D. 126/2015
de 27 de febrero sobre
informacion alimentaria
obligatoria facilitada al
consumidor
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Estimado/a cliente,

Con el fin de informar a nuestros comensales sobre las posibles alergias e
intolerancias de nuestros productos, a continuacién, incluimos una relacion de

nuestros platos y su posible presencia de alérgenos.

En esta tabla se indican los alérgenos de obligada declaracion segun el
Reglamento (UE) n? 1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo del 25 de
octubre de 2011, si tiene algun otro tipo de alergia alimentaria no incluida en esta

tabla indiquenoslo.

Esperando que la calidad y servicios ofrecidos sean de su agrado.

Atentamente,

La empresa.

Calle Jara, N226
30201, Cartagena (Murcia)
T.968 50 99 62 - M. 650 094 280
www.hostecar.com -
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LA MESTIZA - Easy run

ONTENIDO DE ALERGENOS DE CADA PLATO

SEGURIDAD _ —
ALIMENTARIA \ Vo | _ D ’\"_ w
e CEREALES FRUTCS DE
ALéRGENOS CON GLUTEN LECHE HUEWOS PESCADO | CRUSTACEQS | MOLUSCOS CASCARA CACAHUETES | SESAMO |ALTRAMUCES | MOSTAZA APIO SCIA SULFITOS
CROQUETA JAMON CON
11 MAYO DE PIMIENTOS 4 v
” CROQUETA DE v v | Vv
= TXULETA
15 GCROQUETA DE QUESO v v 7 v v
2+ PAYOYO Y ESPINACAS
ARROZ CRUJIEENTE CON| v v
14 TARTAR DE TOMATE
(¥4 ]
Q 15 BOCATA DE CANTINA v v v v
(=
e CHALUPITA DE ¥ g v | v
Lo PAPADA LACADA
., TORTILLAGADITANA| v/ v | ¥ v v v
o Y SUQUET THAI
PAN CON MANTEQUILLA.,
1.8. MUHAMMARA Y TAPENADE ‘/ '/ ‘/ ‘/ '/
NUECES
.o DUMPLINGDEVACA | v v v v v | ¥ v
¥ CON SALSA TOM YUM
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TODAS LAS ELABORACIONES PUEDEN CONTENER TRAZAS DE OTROS ALERGENOS

Calle Jara, NT26, 30201 Cartagena [Murcia)
T.968 50499 52 - M, 650 094 280 - www hostecar cam - hestecar@hostacar cam
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LA CANGREJA CHIRING, S.L., B30902217
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LA MESTIZA - Easy run

CONTENIDO DE ALERGENOS DE CADA PLATO

CEREALES FRUTCS DE

ALERGENQS CON GLUTEN LECHE HUEVCS PESCADO | CRUSTACECS | MOLUSCOS CASCARA CACAHUETES | SESAMO |ALTRAMUCES | MOSTAZA APIO SCIA SULFITOS
110 SAAMDEPATOCON| v v v
| HOISIN DE PERA
MINI PITA DE CORDERO RAS
1.11. EL HANQUT Y PISTACHO J / /
PISTACHO

L TARTAR DE SALMON

v
v | ¥

DORITO XL CON v v v v
v | Y

MANTOU DE

113 COSTILLA DE VACA

PLATOS

TODAS LAS ELABORACIONES PUEDEN CONTENER TRAZAS DE OTROS ALERGENOS
Calle Jara, NT26, 30201 Cartagena [Murcia) FECHA REVISION: 08/06/2026

T.968 50499 52 - M, 650 094 280 - www hostecar cam - hestecar@hostacar cam
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LA MESTIZA - Barra cero

ONTENIDO DE ALERGENOS DE CADA PLATO

g i ! ! el 2¢
@ o ::. ! .-..I @ L .- @ @
T CEREALES FRUTOS CE
ALERGENOS coNGiitey| VECHE HUEVOS | PESCADO | CRUSTACEOS | MOLUSCOS CASCARA | CACAHUETES SESAMO |ALTRAMUCES | MOSTAZA | APIO SCIA SULFITOS
,4  TARTAR DE ATUN v v
,,  CEVICHE LUBINA v
,5 O-TOROCATALANA | v v v
o, SASHIMIATUN ROJO | ¥/ v v v
- FUENTES
172
Q ,= TIRADITO DE LUBINA v v v
g | 7 AQUANARIA
o
CARPACCIO DE ALCACHOFAS
26. Y SARDINA AHUMADA / / /
PISTACHO

TODAS LAS ELABORACIONES PUEDEN CONTENER TRAZAS DE OTROS ALERGENOS

Calle Jara, NT26, 30201 Cartagena [Murcia)

T.968 50499 52 - M, 650 094 280 - www hostecar cam - hestecar@hostacar cam
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LA MESTIZA - Platos frios
CONTENIDO DE ALERGENOS DE CADA PLATO

ALERGENOS Cg:RGEfle'IIE'iN LECHE HUEWOS PESCADO | CRUSTACEQS | MOLUSCOS Fgg;g:RiE CACAHUETES | SESAMO |ALTRAMUCES | MOSTAZA APIO SCIA SULFITOS
51 BURRATA v v
' ’ M U HAM MARA HUEZ, PIETACHD
.,  ENSALADILLA DE v v v v v v
- POLLO ASADO

PLATOS

TODAS LAS ELABORACIONES PUEDEN CONTENER TRAZAS DE OTROS ALERGENOS

Calle Jara, NT26, 30201 Cartagena [Murcia) y
T.968 50499 52 - M, 650 094 280 - www hostecar cam - hestecar@hostacar cam FECHAREVISION: 08/06/2026
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LA MESTIZA - Platos calientes

ONTENIDO DE ALERGENOS DE CADA PLATO

‘é"‘-‘_}

)

BBQ
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& @
e CEREALES FRUTCS DE
ALéRGENOS CON GLUTEN LECHE HUEWOS PESCADO | CRUSTACEQS | MOLUSCOS CASCARA CACAHUETES | SESAMO |ALTRAMUCES | MOSTAZA APIO SCIA SULFITOS
BERENJENA GLASEADA | ¢/ v v v
41. CON SATAY-CURRY
45  ALCACHOFAS CON v v v
= HOLANDESA
- MEJILLONES DE v v | ¥
=y BOUCHOT ALMENDRA
- KOKOTXAS DE v v v v v
. e BACALAO ALMENDRA
Q 45 COSTILLAR DE ATUN v v v v v
5 . .
o

TODAS LAS ELABORACIONES PUEDEN CONTENER TRAZAS DE OTROS ALERGENOS

Calle Jara, NT26, 30201 Cartagena [Murcia)
T.968 50499 52 - M, 650 094 280 - www hostecar cam - hestecar@hostacar cam
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LA MESTIZA - Brasas

ONTENIDO DE ALERGENOS DE CADA PLATO

ﬁﬁ

L}

©

PLATOS

ALERGENOS CSERGE’E‘&EN LECHE HUEVOS | PESCADO | CRUSTACECS | MOLUSCOS Fgg;g:RiE CACAHUETES | SESAMO |ALTRAMUCES | MOSTAZA APIO SCIA SULFITOS

-4 DORADAA LA BRASA v
g LUBINA A LA v

- ESPALDA
=5  PLUMAIBERICA
4 LOMOALTO DE VACA
= SOLOMILLO DE VACA
s6 RODABALLO v

o BILBAINA
5 ALMEJAS A LA v

BRASA CON AJO

T.968 50499 52 - M, 650 094 280 - www hostecar cam - hestecar@hostacar cam

TODAS LAS ELABORACIONES PUEDEN CONTENER TRAZAS DE OTROS ALERGENOS

Calle Jara, NT26, 30201 Cartagena [Murcia)
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LA MESTIZA - Arroces

ONTENIDO DE ALERGENOS DE CADA PLATO

g ! ! B (& ell 2¢
T CEREALES FRUTOS DE
ALERGENQS CON GLUTEN LECHE HUEVCS PESCADO | CRUSTACECS | MOLUSCOS CASCARA CACAHUETES | SESAMO |ALTRAMUCES | MOSTAZA APIO SCIA SULFITOS
- ARROZ DEL v | vV Y v
o SENORET ALIOLI
3 ARROZ DE LA v
i HUERTA LB
55 COSTILLA DE ANGUS v v v v v
Y BOLETUS ALIOLI ALIOLI
- ARROZ DE " v v 4
" o COSTILLEJAS ALIOLI ALIOLI ALIOL| ALIOLI
- . ARROZ DE v v
g | O CARABINEROS pa—
o
oo ARROZ DE v | Y | ¥
® MORRILLO DE ATUN o

TODAS LAS ELABORACIONES PUEDEN CONTENER TRAZAS DE OTROS ALERGENOS

Calle Jara, NT26, 30201 Cartagena [Murcia)
T.968 50499 52 - M, 650 094 280 - www hostecar cam - hestecar@hostacar cam
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ALERGENOS

CEREALES
CON GLUTEN

LECHE

HUEVOS

PESCADO

LA MESTIZA - Para peques

‘%ig’ ¢

CRUSTACECS

FRUTCS DE
CASCARA

MOLUSCOCS

CONTENIDO DE ALERGENOS DE CADA PLATO

% “OLe

CACAHUETES [ SESAMO |ALTRAMUCES [ MOSTAZA APIO SCJA SULFITOS

PLATOS

POLLO EMPANADO v

Bl CON PATATAS
ESCALOPE DE SOLOMILLD
CON PATATAS
29 RABAS CON v v
i PATATAS

TODAS LAS ELABORACIONES PUEDEN CONTENER TRAZAS DE OTROS ALERGENOS

Calle Jara, NT26, 30201 Cartagena [Murcia)
T.968 50499 52 - M, 650 094 280 - www hostecar cam - hestecar@hostacar cam
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LA MESTIZA - Postres

CONTENIDO DE ALERGENOS DE CADA PLATO

PLATOS

ALERGENOS CSERGE’E‘&EN LECHE HUEVOS | PESCADO | CRUSTACECS | MOLUSCOS Fgg;g:RiE CACAHUETES | SESAMO |ALTRAMUCES | MOSTAZA APIO SCIA SULFITOS
51 TORRIJABANOFEE | v v v v
e CHOCOHUETE v v 4 v v v
- HELADO RUBEN v v 7 v

AVAREZ

TODAS LAS ELABORACIONES PUEDEN CONTENER TRAZAS DE OTROS ALERGENOS
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T.968 50499 52 - M, 650 094 280 - www hostecar cam - hestecar@hostacar cam

v] £l6]©

FECHA REVISION:

08/06/2026

RESFORNSABLE:

LA CANGREJA CHIRING, S.L., B30902217




	1. PORTADA ALÉRGENOS
	2. CARTA PRESENTACION DOSSIER ALERGENOS
	3. TABLA ALÉRGENOS. 1 EASY RUN
	3. TABLA ALÉRGENOS. 1.2.
	3. TABLA ALÉRGENOS. 2 BARRA CERO
	3. TABLA ALÉRGENOS. 3 PLATOS FRÍOS
	3. TABLA ALÉRGENOS. 4 PLATOS CALIENTES
	3. TABLA ALÉRGENOS. 5 BRASAS
	3. TABLA ALÉRGENOS. 6 ARROCES
	3. TABLA ALÉRGENOS. 7 PEQUES
	3. TABLA ALÉRGENOS. 8 POSTRES

